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EDUCACION

Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS)

Curriculum Ampliado

Programa de estudios

Programa de estudios de los Recursos Socioemocionales

( SEMESTRE Primero a Sexto !

CREDITOS 6 créditos
COMPONENTE Componente de Formacion Ampliado
HORAS MEDIACION SEMESTRALES SEMANALES
DOCENTE 48 horas 3 horas

\_ J

I. Introduccion

La finalidad de la Educacion Media Superior es formar personas capaces de reflexionar
sobre su vida para conducirla en el presente y en el futuro con bienestar y satisfaccion,
con sentido de pertenencia social, conscientes de los problemas de la humanidad,
dispuestos a participar de manera responsable y decidida en los procesos de democracia
participativa, comprometidos con las mejoras o soluciones de las situaciones o
problematicas que existan y que desarrollen la capacidad de aprender a aprender en el
trayecto de su vida. En suma, que sean adolescentes, jovenes y personas adultas capaces
de erigirse como agentes de su propia transformacion y de la sociedad, y que con ello
formmenten una cultura de paz y de respeto hacia la diversidad social, sexual, politica y
étnica, siendo solidarios y empaticos con las personas y grupos con quienes conviven.

Por ello, es preciso contar con un Marco Curricular Comun para la Educacién Media
Superior (MCCEMS) centrado en el desarrollo integral de las y los adolescentes y jévenes,
diseflado y puesto en practica desde la inclusidn, participaciéon, colaboraciéon, escucha y
construccion colectiva que responde y atiende los mandatos de |la reforma al Articulo 3o.
Constitucional, la Ley General de Educaciény los principios de |la Nueva Escuela Mexicana.

En el MCCEMS se hace explicito el papel de las y los docentes como disefadores
didacticos, innovadores educativos y agentes de transformacion social con autonomia
didactica, trascendiendo su papel de operadores de planes y programas de estudio. La
autonomia didactica es la facultad que se otorga a las y los docentes para decidir, con
base en un contexto, las estrategias pedagdgicas y didacticas que utilizaran para lograr
las metas de aprendizaje establecidas en las progresiones (SEP, 2022).
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EDUCACION

Las Areas de Conocimiento constituyen los aprendizajes de las Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia, las Ciencias Sociales y las Humanidades, con sus
instrumentos y métodos de acceso al conocimiento para construir una ciudadania que
permita transformar y mejorar sus condiciones de vida y de la sociedad, y continuar con
sus estudios en educacion superior o incorporarse al ambito laboral. Las Areas de
Conocimiento permiten a las y los estudiantes tener una visidn y perspectiva de los
problemas actuales, incorporando la critica, la perspectiva plural y los elementos tedricos
revisados, por lo que representan la base comun de la formacidén del curriculum
fundamental del MCCEMS.

Los Recursos Socioemocionales (Responsabilidad Social, Cuidado Fisico Corporal y
Bienestar Emocional Afectivo), constituyen el eje articulador que buscan que las y los
estudiantes se formen como ciudadanas y ciudadanos responsables, honestos,
comprometidos con el bienestar fisico mental y emocional, tanto personal como social,
ya que es en esta etapa donde esta formacién les permitira trabajar con mayor autonomia
en el aula, la escuela, la comunidad, la solidaridad, la inclusién y la diversidad, asi como el
reconocimiento de las perspectiva de géneroy los aportes de la cultura de paz, de valorar
el esfuerzo de las conductas legales y del trabajo justo y honrado, al poner en practica
acciones ciudadanas y proyectos escolares comunitarios.

Los Recursos Socioemocionales, son a su vez aprendizajes que se desarrollan a través de
los cinco @mbitos de la Formacion Socioemocional (Practica y Colaboracion Ciudadana,
Educacioén para la Salud, Actividades Fisicas y Deportivas, Educacion Integral, Sexualidad
y Género y Actividades Artisticas y Culturales) y que se ejecutan con acciones en el aula,
la escuela y la comunidad a lo largo del trayecto formativo, los cuales propician cambios
en las mentalidades y en los ambientes escolares comunitarios y que permiten que lasy
los estudiantes colaboren en cambios positivos de su entorno.

En el MCCEMS se trabajara con Unidades de Aprendizaje Curricular (UAC) que, en apego
al Acuerdo secretarial nimero 09/08/23, se definen como un conjunto de aprendizajes
que integran una unidad completa que tiene valor curricular porque ha sido objeto de un
proceso de evaluacion, acreditacién y/o certificacion para la asignacion de créditos. Estas
UAC pueden ser cursos, asignaturas, materias, moédulos u otros que representen
aprendizajes susceptibles de ser reconocidos por su valor curricular. Cada UAC enmarca
los contenidos que daran cumplimiento a la formacién de las y los estudiantes de EMS y
seran desarrollados a través de las progresiones de aprendizaje.

Los Recursos Socioemocionales estan integrados en cinco Ambitos de la Formacion
Socioemocional que son: Practica y Colaboracién Ciudadana, Educaciéon para la Salud,
Actividades Fisicas y Deportivas, Educacion Integral en Sexualidad y Géneroy Actividades
Artisticas y Culturales. (Ver tabla 1)
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Tabla 1. Ambitos de la Formacién Socioemocional por semestre, horas y créditos

Unidades de Horas semanales* Horas semestrales+
Aprer?dlzaje Semestre MD El Total MD El Total Créditos
Curricular
Primero 3 4.5 3 hrs.,. 48 12 60 6
min. 45 min
45 3 hrs.
Segundo 3 . . 48 12 60 6
9 min. 45 min
45 3 hrs.
Tercero 3 ) . 48 12 60 6
Recursos min. 45 min
Socioemocionales Cuart 3 45 3hrs. 48 2 60 6
uarto . i
min. 45 min
. 45 3 hrs.
Quinto 3 . r§ 48 12 60 6
min. 45 min
45 3 hrs.
Sexto 3 . . 48 12 60 6
min. 45 min

* Las horas asignadas dependeran de lo que se establece en el mapa curricular propio de cada servicio
educativo.
MD: Mediacién docente. El: Estudio Independiente

Il. Aprendizajes de trayectoria

Los aprendizajes de trayectoria que se desarrollan a lo largo de los Recursos
Socioemocionales responden a las preguntas ¢ qué tipo de persona pretendemos formar?
Yy ¢en qué contribuyen los Recursos Socioemocionales en la formacién integral de las y
los jévenes?

Los aprendizajes de trayectoria de los Recursos Socioemocionales buscan construir en las
y los estudiantes herramientas para ejercer una ciudadania responsable y comprometida
con su comunidad, asi como herramientas para su cuidado fisico y corporal y sobre todo
emocional.

El perfil de egreso de las y los estudiantes de los Recursos Socioemocionales queda
referido en el curriculum bajo los siguientes aprendizajes de trayectoria:

Recurso: Responsabilidad Social

1. Ejercey promueve los derechos y valores, proponiendo soluciones para combatir
toda forma de desigualdad.

2. Fomenta la inclusion y el respeto a la diversidad de todas las personas en la
sociedad, actuando con perspectiva de género y enfoque interseccional.
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3. Colabora en la vida escolar, comunitaria y social, aportando ideas y soluciones para
el bien comun, en torno a la salud, la interculturalidad, el cuidado de la naturaleza
y la transformacion social.

4. Contribuye a la resolucién de conflictos de su entorno de manera autdénoma,
colaborativa y creativa para fomentar la cultura de paz.

5. Construye y fortalece identidades a través de actividades artisticas, culturales y
deportivas a nivel individual y colectivo.

Recurso: Cuidado Fisico Corporal

1. Incorpora habitos saludables y actividades fisicas y deportivas como una eleccion
para su vida.

2. Desarrolla y promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevencion e
intervencion de conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su
bienestar fisico, mental y emocional.

3. Se asume como cuerpo que siente, crea, expresa y comunica para fomentar el
autocuidado.

4. Ejerce su sexualidad de manera responsable, saludable y placentera, procurando
el bienestar y desarrollo integral propio y de las demas personas.

5. Plantea metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su cuerpo, mente y
emociones como parte de su desarrollo integral.

Recurso: Bienestar Emocional Afectivo

1. Establece vinculos interpersonales saludables mediante el conocimiento de sus
emociones y necesidades para su bienestar y desarrollo integral.

2. Construye su proyecto de vida, a partir del reconocimiento de sus experiencias y
expectativas, orientado al despliegue de sus capacidades e identificaciéon de
oportunidades de desarrollo integral.

3. Construye lazos afectivos responsables e igualitarios, mediante el ejercicio pleno
de su sexualidad.

4. Aprecia y aplica formas creativas para expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable, que le permitan su bienestar intra e
interpersonal y desarrollarse como agente de transformacidn social

lll. Progresiones de aprendizaje, metas, categorias y subcategorias

Los elementos del MCCEMS que dan respuesta a las preguntas ¢qué se ensena? Y ;qué
se aprende?, son las progresiones de aprendizaje, las metas y las categorias.

Cada Ambito de Formacién Socioemocional cuenta con cierto nimero de progresiones
de aprendizaje que tienen impacto en el logro de los aprendizajes de trayectoria
establecidas para cada categoria. Las categorias de los Ambitos de Formacién
Socioemocional promueven la adquisicion de mayor conciencia de aquello que las y los
estudiantes ya conocen en su entorno.
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Cada progresion de aprendizaje integra los contenidos que deberan abordarse a lo largo
de los semestres, invita al docente a la indagacién y el interés constante por los
contenidos que debera abordar con el estudiantado. El objetivo o propdsito que plantea
la progresidon serd el desarrollo del contenido, para alcanzar los aprendizajes de trayectoria
(perfil de egreso).

Una de las caracteristicas que identifican a las progresiones de aprendizaje de los
Recursos Socioemocionales es que éstas (a diferencia del Curriculo Fundamental)
pueden ser abordadas en funcién de las necesidades del contexto de cada institucion y
No es necesario abordarlas en orden de complejidad y tampoco es obligatorio cubrirlas
todas, aunque se sugiere que el ambito seleccionado se profundice en su abordaje.

Con el planteamiento de las progresiones de aprendizaje se especifica el qué abordar de
los Recursos Socioemocionales para los subsistemas de la EMS en el pais, sin hacer
distincion de las modalidades.

Para profundizar en qué son las progresiones, su conceptualizacidon y desarrollo, se
sugiere revisar el documento de Progresiones de cada uno de los cinco Ambitos de la
Formacion Socioemocional, asi como sus Orientaciones pedagodgicas en el siguiente
enlace: https://bit.ly/3BUvuzP.

A continuacion, se presentan las progresiones que corresponden a los diferentes Ambitos
de la Formacién Socioemocional, asi como su relacion con cada categoria y aprendizajes
de trayectoria.
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r 4
PROGRESIONES DE APRENDIZAJE

AMBITO PRACTICA Y COLABORACION CIUDADANA

Progresiones de la categoria de Educacién Civica y Cultura Democratica

1.  Reconoce y describe situaciones (de tipo legal, politico, institucional o cultural) de su comunidad, que le
permiten o dificultan ejercer sus derechos humanos para conducirse como ciudadana o ciudadano
critico, responsable y honesto.

2. Participa en proyectos de practica y colaboracién ciudadana haciendo uso de sus conocimientos,
experiencias y habilidades para contrarrestar toda forma de desigualdad o violencia que exista en su
plantel, comunidad o sociedad, mediante su accién voluntaria y responsable a favor de personas en
situacion de vulnerabilidad.

3. Escuchay cede para construir acuerdos al trabajar en proyectos y acciones compartidas.

4, Reconocey regula sus emociones al conviviry afrontar conflictos en el desarrollo de proyectosy acciones
compartidas.

5. Fomenta la inclusidn, el respeto a la diversidad y la no discriminacién, desde una 6ptica de derechos
humanos, a través de las relaciones que establece con su comunidad escolar y social.

6. Reflexiona y analiza las implicaciones de su participaciéon en proyectos de practica y colaboraciéon
ciudadana en el bienestar fisico, cognitivo y emocional propio y colectivo.

7. Establece un didlogo plural y abierto en grupo, considerando valores como el respeto, la inclusién, la
solidaridad y la tolerancia, para proponer alternativas de solucién a problemas de su entorno escolar o
comunitario.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Responsabilidad Social

Ejerce y | Colabora en la vida | Plantea metas a corto y | Construye su proyecto de vida, a partir
promueve los | escolar, comunitaria y | mediano plazo para el | del reconocimiento de sus experiencias
derechos social, aportando ideas | cuidado de su cuerpo, mente | y expectativas, orientado al despliegue
humanos y | y soluciones para el | y emociones como parte de | de sus capacidades e identificacion de
valores, bien comudn,entornoa | su desarrollo integral. oportunidades de desarrollo integral.
proponiendo la salud, la

soluciones para | interculturalidad, el

combatir toda | cuidado de la

forma de | naturaleza Y la

desigualdad. transformacién social.
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Progresiones de la categoria de Seguridad y Educacién para la Paz

1. Da ejemplos de situaciones de violencia, exclusidon o inseguridad que existen en su comunidad
escolar o social y que afectan su bienestar fisico, mental, emocional o social, reflexionado sobre sus
principales causas.

2. Participa en actividades o proyectos de practica y colaboracidn ciudadana para promover los
derechos humanos, la diversidad (cultural, de género, de ideas, etcétera) y la resoluciéon pacifica de
conflictos, usando en todo momento el intercambio de opiniones y argumentos para establecer
relaciones interpersonales pacificas y saludables.

3. Elabora y comparte argumentos sobre cdmo los entornos seguros y las relaciones pacificas en la
escuela, el hogary la sociedad pueden contribuir a evitar problemas publicos (violencia, desigualdad,
adicciones, suicidio, guerra, etcétera) y problemas personales (estrés, ansiedad, depresion, etcétera).

4, Comprende que su perspectiva no es la Unica, ejerciendo la escucha y comunicacidén asertiva para
fijar su postura en contra de actos de discriminacién, intolerancia, violencia, individualismo e
indiferencia ante actos de injusticia.

5. Toma decisiones de manera responsable previendo cémo sus acciones u omisiones pueden afectar
el bienestar personal y colectivo.

6. Elabora una propuesta grupal para favorecer que en su plantel existan relaciones de convivencia mas
inclusivas, solidarias, pacificas y de respeto mutuo.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Fomenta la inclusiény el | Contribuye a la | Desarrolla 'y promueve | Aprecia y aplica formas creativas
respeto a la diversidad | resolucién de | acciones de autocuidado | para expresar sus emociones,
de todas las personas en | conflictos de su | enfocadas a la prevencién e | sentimientos y experiencias de
la sociedad, actuando | entorno de manera | intervencién de conductas | manera responsable, que le

con  perspectiva de | autdbnoma, de riesgo, enfermedades o | permitan su bienestar intra e

género \Y% enfoque | colaborativa y creativa | accidentes para su | interpersonal 'y desarrollarse

interseccional. para fomentar la | bienestar fisico, mental y | como agente de transformacion
cultura de paz emocional. social.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

F

Progresiones de la categoria de Perspectiva de género

1. Conocey comprende el concepto de género como una construccién social que tiene efectos sobre la
igualdad entre las personas para ejercer sus derechos sexuales, reproductivos, laborales, civicos,
politicos, humanos, entre otros.

2. Participa en actividades o proyectos de practica y colaboracién ciudadana que le permitan incorporar
0 ejercitar la perspectiva de género de manera interseccional como base de la democracia inclusiva.

3. Comprende que todas las personas pueden sentir, gestionar y expresar hacia los demas las mismas
emociones, sin importar su género.

4, Examina cuadles son las normas sociales de género que predominan en su comunidad escolar o social,
y cdmo pueden influir en el bienestar personal y colectivo.

5. Reflexionay analiza cdmo es que la asignaciéon de roles de género en la sociedad facilita o dificulta la
consolidacion de sistemas democraticos, justos, inclusivos y pacificos.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Fomenta la inclusion y el respeto a la | Plantea metas a corto y mediano | Construya lazos afectivos
diversidad de todas las personas en la | plazo para el cuidado de su cuerpo, | responsables e igualitarios,
sociedad, actuando con perspectiva de | mente y emociones como parte de | mediante el ejercicio pleno de su
géneroy enfoque interseccional. su desarrollo integral. sexualidad. .
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Progresiones de la categoria de Conservacién y cuidado del medio ambiente

1.  Reconoce larelacién entre el cuidado del medio ambiente y su bienestar fisico, mental y emocional, asi
como en el bienestar colectivo.

2. Colabora de manera proactiva y propositiva en actividades y proyectos de practica y colaboracidn
ciudadana que contribuyan a cuidar el medio ambiente a partir de la sensibilizaciéon y la concientizacidon
sobre habitos de consumo, estilos de vida y respeto a la vida no humana.

3. Examina cdmo es que ciertos comportamientos, practicas y habitos de consumo en su comunidad
impactan en el medio ambiente y en el cambio climatico.

4. Mediante el didlogo grupal, propone una estrategia para sensibilizar a la comunidad escolar sobre la

necesidad de cuidar el medio ambiente como una forma de cuidar nuestra salud personal y colectiva.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar emocional

afectivo

Colabora en la vida escolar, | Desarrolla y promueve | Plantea metas a corto y | Construye su proyecto de
comunitaria y social, | acciones de | mediano plazo para el | vida, a partir del
aportando ideas y soluciones | autocuidado enfocadas | cuidado de su cuerpo, | reconocimiento de sus
para el bien comun,entorno | a la prevencibn e | mente y emociones experiencias y expectativas,

a la salud, la interculturalidad, | intervenciéon de | como parte de su orlentadoAal despliegue de
el cuidado de la naturaleza y | conductas de riesgo, | desarrollo integral. S;S C?fPaC"?'?dZS €

L ) identificacion de
la transformacién social. enfermedades o

oportunidades de desarrollo

accidentes para su .
integral.

bienestar fisico, mental
y emocional.

n
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AMBITO EDUCACION PARA LA SALUD

1. Identifica el concepto de salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades (OMS).

2. Explica cdmo es un estilo de vida saludable y cémo se construye a lo largo de la vida.

3. Analiza cdémo los factores ambientales impactan en la salud fisica y mental, asi como en el desarrollo de
enfermedades.

4. ldentifica que las enfermedades cronicas (diabetes, hipertension y dislipidemias, etc.) son multifactoriales y
reconoce su corresponsabilidad para prevenirlas y tratarlas

5. Identifica cémo la salud mental tiene un impacto sobre la salud de su cuerpo.

Elige practicar habitos que ayudan a elevar el nivel de salud fisica.

7. Solicita apoyo de especialistas al reconocer sintomas frente a cualquier trastorno emocional

o

Colabora en la vida escolar, Desarrolla y promueve acciones de Establece vinculos interpersonales
comunitaria y social, aportando ideas autocuidado enfocadas a la saludables mediante el
y soluciones para el bien comudn, en prevencién e intervencidn de conocimiento de sus emociones
torno a la salud, la interculturalidad, el conductas de riesgo, enfermedades como para su bienestar y desarrollo
cuidado de la naturaleza y la o accidentes para su bienestar fisico, integral.

transformacioén social. mental y emocional.
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{ Progresiones de la categoria de Salud y sociedad \

1. Reflexiona sobre la desigualdad de oportunidades en cuanto al acceso a servicios de salud y una vida

saludable.

2. Explica cdmo las normas sociales de género afectan en el cuidado del cuerpo, la salud mental y el amor
propio.

3. Reflexiona sobre la importancia de la atencién de la salud mental y fisica para beneficio propio y
colectivo.

4. ldentifica cédmo las condiciones socioculturales son factores determinantes en la salud integral de las

personas, familias y comunidades.

Participa en acciones de promocién de la salud.

6. Aplica habilidades socioemocionales para afrontar situaciones de riesgo que vulneran el bienestar propio
y colectivo.

u

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Colabora en la vida escolar, | Desarrolla y promueve acciones de | Apreciay aplica formas creativas para
comunitaria y social, aportando | autocuidado enfocadas a la | expresar sus emociones, sentimientos
ideas y soluciones para el bien | prevencion e intervencion de |y experiencias, de manera
comun, en torno a la salud, la | conductas de riesgo, enfermedades o | responsable, que le permitan su
interculturalidad, el cuidado de la | accidentes para su bienestar fisico, | bienestar intra e interpersonal y
naturaleza y la transformacién | mental y emocional. desarrollarse  como agente de

Qcial. transformacién social /
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

/ Progresiones de la categoria de Habitos saludables \

Desarrolla practicas en torno a la alimentacién y habitos saludables para promover el bienestar fisico, mental
y emocional de las comunidades escolares de educacién media superior.

Evalda la dieta alimenticia en funcién de los factores que influyen en esta.

Establece acciones que contribuyan a una alimentacién saludable.

Distingue las porciones ideales de alimentos para gozar de una buena salud fisica, mental y emocional.
Identifica cdmo los trastornos de conducta estan vinculados con la alimentacion.

Reflexiona sobre las practicas de la industria alimentaria y su influencia en el consumo alimenticio.
Reconoce los métodos alternativos de la produccién alimentaria basadas en el bien comunitario y en
beneficio del medio ambiente.

8. Previene enfermedades que vulneran el bienestar fisico a través de mejorar su alimentacion

—

No o AWN

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Colabora enlavida escolar,comunitaria | Incorpora habitos saludables y | Establece vinculos interpersonales
y social, aportando ideas y soluciones | actividades fisicas y deportivas | saludables mediante el conocimiento
para el bien comun, en torno a la salud, | como una eleccién para su vida de sus emociones como para su
la interculturalidad, el cuidado de la bienestar y desarrollo integral.

\naturaleza y la transformacién social /

14
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SECRETARIA DE CACION PUBLICA

F

-

Construye y fortalece identidades
a través de actividades artisticas,
culturales y deportivas a nivel

individual y colectivo.

Progresiones de la categoria de Uso responsable de las tecnologias

1. Identifica las ventajas y desventajas de la comunicaciéon y participacion digital para la construccidn de la
identidad y lazos afectivos saludables e igualitarios.

2. Analiza el tiempo de entretenimiento que se le destina al uso de las redes sociales y los riesgos que, un mal
manejo de estas, podrian causar a la salud fisica, mental y emocional.

3. Implementa estrategias de optimizacion del tiempo durante el cual se hace uso de las tecnologias a lo largo
del dia, a fin de promover estilos de vida saludables.

4. Mejora sus habitos durante el uso de las tecnologias en beneficio de su salud fisica.

5. Identifica estrategias para el uso responsable en el ambito personal y académico de las tecnologias.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Plantea metas a cortoy mediano plazo
para el cuidado de su cuerpo, mente y
emociones como parte de su
desarrollo integral.

~

Establece vinculos interpersonales
saludables mediante el conocimiento
de sus emociones como para su
bienestar y desarrollo integral.

J

-

corporal.

Fomenta la inclusiéon y el respeto
de la diversidad de todas las

\_

Progresiones de la categoria Relaciones interpersonales

1. Utiliza estrategias para el manejo del estrés y las emociones asociadas a éste, en el ambito escolar y el
contexto familiar que le permitan su bienestar intra e interpersonal.

2. ldentifica las caracteristicas de las relaciones que favorecen la propia salud mental y emocional, dentro del
contexto familiar, escolar, laboral o comunitario con la finalidad de promoverlas.

3. Consulta fuentes confiables para tomar decisiones informadas que contribuyan a su bienestar fisico y

4. Contribuye a la construccién de relaciones libre de violencia.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Plantea metas a cortoy mediano plazo
para el cuidado de su cuerpo, mente y

\

Aprecia y aplica formas creativas para
expresar sus emociones, sentimientos

J

personas en la sociedad, actuando | emociones como parte de su |y experiencias, de manera
con perspectiva de género Yy | desarrollointegral. responsable, que le permitan su
enfoque interseccional bienestar intra e interpersonal y
desarrollarse como agente de

transformacion social
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AMBITO ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Progresiones de la categoria de El deporte: un derecho humano para todas y todos

1. Identifica los habitos de vida saludables propuestos por distintas instituciones.

2. ldentifica que las actividades deportivas generan habitos que son beneficiosos para el cumplimiento de
sus metas.

3. Reconoce la corporeidad como una manifestacion global de la persona sin importar identidad de género,
expresion de género u orientacién sexual

4. Comprende que adoptar el habito de la actividad fisica ayuda a la cooperacién, el respeto, el trabajo en
equipoy el desarrollo armdnico de su personalidad.

5. Identifica que la actividad fisica surge a partir de cualquier movimiento corporal que utilice mas energia
de la que se gasta en reposo.

6. Desarrolla su motricidad mediante la apropiaciéon de elementos como el esquema, la imagen y la
conciencia corporales y busca un equilibrio permanente entre tensién y relajacion.

7. ldentifica y reconoce los beneficios que le proporcionan los siguientes tipos de actividad: fisica ligera,
fisica moderada y vigorosa.

8. Desarrolla progresivamente habilidades fisicas que podrd manifestar en diversas situaciones de la vida
cotidiana; por ejemplo, cuando juega, baila, corre, camina, estudia, etcétera.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Ejerce y promueve los derechos y | Incorpora habitos saludables a | Establece vinculos interpersonales

valores, proponiendo soluciones para | través de actividades fisicas y | saludables mediante el conocimiento

combatir toda forma de desigualdad. deportivas como una elecciéon | de sus emociones como para su
para su vida bienestar y desarrollo integral.
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1.  Reconoce la importancia de practicar deporte para generar un cambio en sus emociones.

2. Reconoce en la practica deportiva las reglas y normas para la resolucién de problemas.

3. Realiza actividades fisicas con el fin de cuidar y fortalecer su cuerpo y mente.

4. Cuida y respeta su cuerpo evitando conductas y situaciones que ponen en riesgo su integridad fisica-
emocional.

5. Conoce su cuerpoy es consciente de las sensaciones que se manifiestan en él.

6. Se siente seguro de lo que puede desempefar su cuerpo y sus emociones.

7. Identifica que el deporte educativo esta orientado al desarrollo integral

Construye y fortalece identidades Incorpora habitos saludables a través Apreciay aplica formas creativas para
a través de actividades artisticas, de actividades fisicas y deportivas expresar sus emociones, sentimientos
culturales y deportivas a nivel como una eleccién para su vida y experiencias, de manera
individual y colectivo. responsable, que le permitan su

bienestar intra e interpersonal vy
desarrollarse  como agente de
transformacion social.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

F

Progresiones de la categoria de El deporte, la discriminacién de género y la violencia

Acepta su cuerpo con sus particularidades y reconoce las diferencias corporales de los demas.

Busca un equilibrio entre el interés y bienestar individual y el colectivo.

Practica actividades fisicas y deporte como un medio para su desarrollo fisico, mental, emocional y social.
Persevera frente a los retos motrices durante las actividades fisicas y el deporte.

Enfrenta las dificultades en la practica deportiva, reconociendo y regulando sus emociones.

Establece relaciones afectivas justas e igualitarias a través del juego.

Hace uso de la comunicaciéon y la confianza para establecer mejores relaciones, mas asertivas y de empatia

N A WN

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Contribuye a la resolucién de | Desarrolla y promueve acciones de | Establece vinculos interpersonales

conflictos de su entorno de manera | autocuidado enfocadas a la | saludables mediante el
auténoma, colaborativa y creativa | prevencién e intervencion de | conocimiento de sus emociones y
para fomentar la cultura de paz. conductas de riesgo, enfermedades o | necesidades como parte de su

accidentes para su bienestar fisico, | desarrollo personal.
mental y emocional.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

F

Progresiones de la categoria de Hacia la igualdad y la inclusién en el deporte

1. Reconocey asume la importancia de la inclusion de todas y todos en la practica del deporte.

2. ldentifica normas que limitan la practica de alguna disciplina deportiva o actividad fisica por un tema de
género y discriminacion.

3. Reconoce la importancia de la inclusién de las mujeres en la practica del deporte, rompiendo normas que
restringen la practica de algun deporte.

4. Valora las habilidades corporales, propias y de los demas.

5. Propicia que las personas con alguna discapacidad desafien las percepciones sociales y de discriminacion
contra ellas.

6. Genera un cambio en la actitud social proporcionando vias para mejorar la interaccién y el desarrollo de
habilidades para la vida.

7. Realiza acciones colaborativas favoreciendo la inclusién en el deporte a través de la empatia

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Fomenta la inclusién y el respeto a la | Fomenta la inclusidn y el respeto a | Construye su proyecto de vida a partir

diversidad de todas las personas en la | las diversas habilidades propias y | del reconocimiento de sus
sociedad, actuando con perspectiva | de sus companeros. experiencias y expectativas, orientado
de género y enfoque interseccional. al despliegue de sus capacidades e

identificacion de oportunidades de
desarrollo integral.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

F
AMBITO EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD Y GENERO

( Progresiones de la categoria de Las y los jévenes tienen derechos sexuales \

1.  Reconoce que la sexualidad “es un aspecto central del ser humano que estd presente a lo largo de su vida.
Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad
y la reproduccién. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas ellas se experimentan o expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales” (OMS, 2010, p.3).

2. Reflexiona que la sexualidad es parte del ser humano y un elemento importante en el bienestar personal y
social.

3. Reflexiona acerca de su propia sexualidad y los factores que influyen en ella.

4. Reconoce la diversidad de conocimientos, puntos de vista y actitudes acerca de la sexualidad que tienen
otras personas que les rodeen y promueve espacios de didlogo con un enfoque de derechos humanos para
abordarlos.

5. Asume un rol activo en conocer la complejidad dg la sexualidad y la relacién que esta tiene consigo mismo,
asi como con su entorno social.

6. Reconoce la sexualidad desde un enfoque positivo, como asunto de derechos y la vincula con la formacién
socioemocional.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Ejerce y promueve los derechos y | Ejerce su sexualidad de manera | Apreciay aplica formas creativas para
valores, proponiendo soluciones | responsable, saludable y placentera, | expresar sus emociones, sentimientos

para combatir toda forma de | procurando el bienestar y desarrollo | y experiencias, de manera
desigualdad. integral propio y de las demadas | responsable, que le permitan su
personas bienestar intra e interpersonal y

desarrollarse como agente de

k transformacion social. /
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Progresiones de la categoria de Libertad de conciencia, placer y autonomia del cuerpo

1. Identifica qué es sexo, identidad de género, expresidon de género y orientacion sexual, reconociendo que
todas las personas somos parte de la diversidad sexual y cuestiona el sistema binario sexo-género.

2. Evalua las normas sociales, estereotipos y creencias que contribuyen a la homofobia y transfobia para
promover el reconocimiento de la identidad sexual de las personas libre de violencia y discriminacion.

3. Reconoce que el conocimiento de su cuerpo puede ayudarle a identificar las cosas que estan fuera de lo
habitual, asi como identificar lo que le gusta y lo que no.

4. Reconocey valora la libertad de conciencia, el placer, la igualdad y la autonomia del cuerpo como elementos
basicos de donde surgen los derechos sexuales.

5. Recupera el sentido positivo del placer como un derecho y como una decisidn personal y privada, en la cual
No es necesaria una pareja para disfrutar de una sexualidad plena, reconociendo la importancia del
autoerotismo.

6. Practica la introspeccidn y el autoconocimiento para tomar decisiones saludables desde el cuidado de si

mismo, fortaleciendo el amor propio.

EvalUa mitos del amor romantico e identifica relaciones sexo-afectivas saludables y no saludables.

8. Reconoce qué son los acuerdos y el respeto de ellos dentro de una relacién, expresa afecto y amor mediante
el cuidado mutuo, la corresponsabilidad y la responsabilidad afectiva, replanteando las relaciones sexo-
afectivas hacia modelos mas sanos.

9. Reconoce que en las practicas sexo-afectivas son necesarios cuatro factores: el consentimiento, la
informacioén, la eleccién y la responsabilidad afectiva.

10. Aplica las habilidades de comunicacién, negociacién y rechazo eficaces que puedan usar para contrarrestar
la presidon sexual no deseada, buscar apoyo o ayudar a otras personas a hacerlo si experimentan coercién o
abuso.

1. Reconoce que las habilidades de negociacién de una persona pueden verse afectadas por las normas
sociales, la desigualdad de poder, de género, la conviccidn y confianza hacia otra persona al tomar decisiones.

12. Sabe la importancia de comunicar el consentimiento sexual y de reconocer el consentimiento sexual o la
falta de consentimiento por parte de otra persona y analizar los factores (por ejemplo: alcohol y otras
sustancias, violencia de género, pobreza, dindmica de poder) que pueden afectar la capacidad de reconocer
o dar el consentimiento.

13. Identifica las emociones que pueden influir en la toma de decisiones en las relaciones sexuales y/o afectivas,
reconoce coémo marcar limites, especialmente ante una relacién no saludable.

~

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal

Fomenta la inclusién y el respeto a | Se asume como cuerpo que siente, | Construye lazos afectivos responsables
la diversidad de todas las personas | crea, expresa y comunica para | e igualitarios, mediante el ejercicio
en la sociedad, actuando con | fomentar el autocuidado. pleno de su sexualidad.

perspectiva de género y enfoque

interseccional.
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-

\_

Ejercey promueve los derechosy | Ejerce su sexualidad de manera | Construye lazos afectivos responsables e

valores, proponiendo soluciones | responsable, saludable y | igualitarios, mediante el ejercicio pleno de
para combatir toda forma de | placentera, procurando el bienestar | su sexualidad
desigualdad y desarrollo integral propio y de las

Progresiones de la categoria de Equidad, inclusiéon y no violencia \

1. Practica acciones diarias que cuestionen las normas sociales de género para crear un ciclo de equidad-
inclusién-paz frente a uno de inequidad-discriminaciéon- violencia.

2. Conoce las construcciones de la masculinidad tradicional y trasciende hacia otras masculinidades que
permitan mantener relaciones sociales y sexo-afectivas saludables e igualitarias.

3. Toma una postura critica sobre cémo se ha construido la masculinidad y coémo ésta no solo afecta a las
mujeres o identidades de la sexualidad no normativas, sino también a quienes la experimentan.

4, Analiza las maneras en que las normas sociales de género afectan las decisiones sobre el
comportamiento sexual, el uso de anticonceptivos y el proyecto de vida; y cdmo esto puede resultar
desfavorable.

5. Reconocey habla en contra de las violaciones de los derechos humanos y de la desigualdad de género
en diferentes espacios donde se desarrollen.

6. Reconoce que laviolencia en la pareja puede tener muchas formas diferentes (por ejemplo: psicoldgica,
fisica, sexual, patrimonial) y que estd atenta a la integridad de una persona.

7. Examina cémo las normas de género pueden ser dafinas y pueden influir de manera negativa en las
elecciones y conductas de las personas; reconociendo que las normas de género son creadas por la
sociedad y que los papeles y las expectativas de género se pueden cambiar.

8. Reconoce que todas las personas participantes en una relacidon sexual son corresponsables de prevenir
el embarazo no planificado y las ITS.

9. Aboga por la igualdad de género y la eliminaciéon de la violencia de género y pone el ejemplo
construyendo relaciones que tienen una base en la igualdad y los derechos

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

demas personas

J
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10.

2.
13.
14.
15.

16.

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Ejerce y promueve los | Desarrolla y promueve | Ejerce su sexualidad de | Construye su proyecto de vida, a
derechos y valores, | acciones de autocuidado | manera responsable, | partir del reconocimiento de sus
proponiendo  soluciones | enfocadas a la prevencién e | saludable vy placentera, | experiencias \% expectativas,
para combatir toda forma | intervencion de conductas | procurando el bienestar y | orientado al despliegue de sus
de desigualdad. de riesgo, enfermedades o | desarrollo integral propio y | capacidades e identificacion de

accidentes para su bienestar | de las demas personas oportunidades de desarrollo integral

~

Reconoce que laimagen corporal puede afectar la autoestimay la toma de decisiones en relaciones sexuales
y/o afectivas; demuestra maneras de cuestionar estandares poco realistas acerca de la apariencia fisica.
Analiza estereotipos culturales y de género especificos y cémo pueden afectar la imagen corporal de las
personasy sus relaciones.

Reconoce que la exclusidon y la discriminacidn de ciertos grupos en la sociedad aumenta su vulnerabilidad al
VIH y otras ITS, con base en ello, aboga por el derecho de todas las personas, incluidas aquellas que viven con
el VIH, de vivir libres de estigma y discriminacion.

Conocey evalla los servicios de salud sexual que una persona puede utilizar, tanto para prevenir, como para
minimizar su vulnerabilidad al VIH, por ejemplo: dénde tener acceso a la prueba del VIH y otros servicios de
manera segura y confidencial, incluidas la PrEP y la PEP.

Reconoce que lasy los jévenes estan respaldados por la NOM 047 para poder acceder a servicios accesibles,
gratuitos, con enfoque de juventudes, que mantengan la confidencialidad y protejan la privacidad.

Practica visitar los servicios de salud, como los Servicios Amigables, y frecuentarlos para acciones preventivas,
como solicitar métodos anticonceptivos y consejeria sin sentimientos de culpa o verguenza.

EvalUa de forma critica los factores (roles de género, proyecto de vida, acceso a la ILE, EIS, etc.) que afectan la
decisiéon de tener hijos/as.

Conoce y promueve modelos de crianza corresponsables, activos, afectivos y comprometidos.

Reconoce gue existen diferentes proyectos de vida en los cuales algunas personas planeen hija/os y otras
gue no; reconociendo que todas las personas son capaces de criar independientemente de la situacién con
respecto a VIH u otras ITS, orientacidn sexual o identidad de género.

Entiende que, aungue el embarazo sea no planificado, la mujer o joven embarazada tiene derecho a recibir
atencidn médica y el apoyo que sean de buena calidad, seguros e integrales, asi como seguir con su
educacion.

Reconoce la interrupciéon del embarazo como una decisidon personal y que el aborto no seguro es un riesgo
grave para las mujeres y las jévenes.

Conoce que en todo el pais es un derecho interrumpir un embarazo cuando es producto de una violacién y
en algunos estados, debido a pobreza o recursos econdmicos.

Aplica estrategias de reduccidn del riesgo para la prevenciéon del embarazo y las ITS y considera factores
emocionales, de género, sociales que pueden influir en no aplicar las estrategias de reduccidn del riesgo.
Reconoce a la comunicacién asertiva como clave en una relacidon sexual y/o afectiva; hace uso de ella para
comunicar las necesidades y limites en el &mbito sexual y/o afectivo.

Reconoce la importancia de usar anticonceptivos y preservativos de manera correcta; tiene un plan para
acceder al método cuando inicie su vida sexual y demuestra seguridad ante ello.

Reconoce la importancia de usar anticonceptivos y preservativos de manera correcta; tiene un plan para
acceder al método cuando inicie su vida sexual y demuestra seguridad ante ello

Progresiones de la categoria de Salud sexual y reproductiva

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

fisico, mental y emocional /
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f Progresiones de la categoria de Educacion Integral de la Sexualidad \

1. Conoce las caracteristicas que hacen de una Educacion Integral en Sexualidad (EIS) por ejemplo: laica,
gradual, cientifica, con perspectiva de género, etc.

Reconoce que la EIS es un derecho de las y los jovenes y el Estado estd obligado a garantizarlo a través de
sus instituciones, principalmente la escuela y los centros de salud.

Exige la EIS en los espacios escolares y de salud publica como un derecho humano y un derecho sexual.
Reconoce la EIS como educacidon para la ciudadania y para el gjercicio pleno de la sexualidad.

Aplica metas y decisiones personales, basadas en derechos, a un proyecto de vida.

Integra la sexualidad en su proyecto de vida.

Toma decisiones en un marco de corresponsabilidad civica y ética

N

No o A~u

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Ejerce y promueve los derechos y | Plantea metas a corto y mediano | Construye su proyecto de vida, a partir del
valores, proponiendo soluciones | plazo para el cuidado de su | reconocimiento de sus experiencias y
para combatir toda forma de | cuerpo, menteyemocionescomo | expectativas, orientado al despliegue de
desigualdad. parte de su desarrollo. sus capacidades e identificacion de

\ oportunidades de desarrollo integral. /
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Progresiones de la categoria de Ciudadania Sexual

Aboga por entornos seguros que alienten el trato digno y respetuoso de todas las personas con base en los
derechos humanos.

Tiene nocidén que la ciudadania sexual surge a partir de que la sexualidad es vista como un asunto de
derechos.

Promueve el derecho a tomar decisiones referentes a la sexualidad de manera libre de discriminacidn,
coercion y violencia.

Toma medidas que promuevan Derechos Sexuales y Reproductivos, reconociéndolos como derechos
humanos.

Reconoce que la lucha por los derechos sexuales implica transformaciones profundas en la sociedad para,
desmontar las jerarquias de género, dar voz a las diversidades y exigir la construccion de condiciones dignas
de vida para todas las personas.

Habla en contra de la violencia y las violaciones de los derechos humanos en todos los espacios, incluidos los
entornos educativos, el hogar, en redes sociales y dentro de la comunidad.

Asume a la ciudadania sexual como un aspecto colectivo, comunitario y de conciencia social, para la
exigencia y la promocién de los derechos humanos

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Contribuye a la resolucion
de conflictos de su
entorno  de manera
auténoma, colaborativa y
creativa para fomentar la
cultura de paz

Ejerce su sexualidad de manera responsable,
saludable y placentera, procurando el
bienestar y desarrollo integral propio y de las
demads personas.

Aprecia y aplica formas creativas para
expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable,
qgue le permitan su bienestar intra e
interpersonal y desarrollarse como
agente de transformacién social
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AMBITO ACTIVIDADES ARTISTICAS Y CULTURALES

Progresiones de la categoria de El arte como necesidad humana

1. Conoce y reconoce las diferentes expresiones artisticas candnicas (la arquitectura, la pintura, la escultura, la
musica, la literatura, la danza y el cine) como una forma comunicar emociones para reflexionar sobre si
mismos y el mundo, no sin sospechar de la posible existencia y/o practica de mas actividades artisticas.

2. Reflexiona sobre el significado y funcion del arte, y cdémo puede aproximarse a él.

3. ldentifica a las diferentes actividades artisticas en su mundo cotidiano con la finalidad de dotar de mayor
significado e importancia a la musica, al cine, a la escultura, la arquitectura, la pintura, la danzay la literatura
gue experimenta a través de sus sentidos.

4. Comprende que las diferentes manifestaciones artisticas han ido cambiando a lo largo de la historia, y que
la conformacién de estas manifestaciones responde —o estan influenciadas— por la realidad material,
politicay econdmica de las diferentes regiones del mundo.

5. Experimenta las artes como una actividad de regulacién emocional potente, pues traduce las emociones,
pensamientos e ideas en productos creativos que dan cuenta de lo que nos sucede como personas, tanto en
lo individual como en lo colectivo

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Construye y fortalece identidades | Desarrolla y promueve acciones de | Construye su proyecto de vida, a partir

a través de actividades artisticas, | autocuidado enfocadas a la | del reconocimiento de sus experiencias
culturales y deportivas a nivel | prevencidon de intervencidn de |y expectativas, orientado al despliegue
individual y colectivo. conductas de riesgo, enfermedades | de sus capacidades e identificacién de

0 accidentes para su bienestar fisico, | oportunidades de desarrollo integral.
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Progresiones de la categoria de El arte para el autodescubrimiento y el autoconocimiento

Reconoce que a través del cuerpo siente, expresa y comunica sus emociones.

Identifica algunos elementos que conforman su identidad (emociones, pasiones, fortalezas, valores, gustos
e intereses), a través de las manifestaciones artisticas.

Practica ejercicios de respiracion con el objeto de facilitar la regulacién corporal-respiratoria para la
realizacion de diversas actividades artisticas o deportivas, asi como para favorecer una gestion emocional
optima.

Comprende que a través del arte puede reconocer y entender su propia corporeidad, fortaleciendo el
autoestimay una buena percepcidn de si mismo y de los otros.

Practica una apreciaciéon mas profunda y meditada de diversos géneros musicales, propiciando momentos
y/o espacios exclusivos para la escucha detenida y consciente de la musica. En concordancia, se promueve la
participacidn en la creacién de ejercicios musicales, incluso si el educando no posee habilidades
instrumentales o vocales, por medio de, por ejemplo, el aplauso, el movimiento ritmico, el tarareo, etc. La
finalidad sera la identificacion del arte musical como una forma de introspecciéon y expresiéon de los sentires
de las alumnasy alumnos.

Practica la pintura o el dibujo para establecerse un reto creativo que contribuya a canalizar la energia que
generan las emociones. La o el estudiante deberd argumentar el significado de su expresién pictdrica.
Realiza lecturas en voz alta y en silencio de diferentes tipos de textos literarios para la identificacién de sus
propias emociones en los textos, a la par que empatiza, reflexiona, aprecia estéticamente o critica lo leido.
Ademas, practica la escritura en cualquiera de sus tipos literarios: poesia, ensayo, cuento, novela, etc, en
virtud de que la alumna o el alumno pueda encausar la necesidad de expresidon de sus emociones a través
de las letras y la palabra.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Construye y fortalece identidades a | Se asume como cuerpo que | Establece vinculos interpersonales
través de actividades artisticas, | siente, crea, expresa y comunica | saludables mediante el conocimiento de
culturales y deportivas a nivel | para fomentar el autocuidado. sus emociones y necesidades para su
individual y colectivo. bienestar y desarrollo integral.
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Progresiones de la categoria de El arte como forma de aproximacion a la realidad

1. Reflexiona al arte como medio para crear conciencia social, considerando que las expresiones artisticas se
han desarrollado en contextos histéricos, sociales, econdmicos, politicos y muchas veces van mas alld de la
expresion personal para visibilizar o denunciar alguna problematica o situacion de la realidad.

2. Advierte que las diferentes expresiones artisticas pueden constituir no solamente productos de los deseos y
emociones personales/ subjetivos del artista, sino que, en ocasiones, el arte puede ser una abundante fuente
de conocimiento y de informacioén valida.

3. Practica el baile para fortalecer vinculos sociales, promoviendo el desarrollo de la psicomotricidad, el sentido
ritmico, descubre otras formas de expresarse y relacionarse para construir una percepcion de si mismo en
relacién a la otredad; todo esto sin ignorar la creacidon de ambientes seguros para mejorar la confianza entre
los participantes, y evitar situaciones de verglenza o incomodidad.

4. Reconoce los elementos arquitecténicos y escultéricos del espacio que le rodea; siente y valora lo estético de
su ambiente, realidad y entorno, con el fin de evaluar los lugares fisicos y emocionales en los que se
encuentra. Adicionalmente, se interesa por lo histéricamente representativo de dichos espacios.

5. Reflexiona sobre los diferentes significados que se ha dado al cuerpoy la sexualidad en las diferentes culturas
a lo largo del tiempo, teniendo por vehiculo las expresiones artisticas, especialmente a través de la imagen,
siendo la pintura y el cine los medios mas préximos a expresar o representar estos temas.

6. Utiliza sus proyectos o trabajos artisticos como método de ensefianza o aprendizaje de diferentes saberes,
sobre todo en relacién con el curriculo fundamental del MCCEMS y el Programa de trabajo Aula, Escuela,
Comunidad.

7. Apreciaalciney la literatura como dos expresiones artisticas en las cuales la y el estudiante puede informarse
—de manera interesante, embellecida y emotiva— de multiples temas, desde cuestiones cientificas hasta
periodisticas.

8. Participa en representaciones teatrales para permitirle al estudiante estrechar los vinculos sociales; el sentido
de la empatia, la practica de la colaboracidn y la cooperacién, asi como la canalizacidén de sus emociones por
medio de esta actividad artistica.

Aprendizajes de trayectoria de Recursos Socioemocionales asociados a las progresiones

Responsabilidad Social Cuidado Fisico Corporal Bienestar Emocional Afectivo

Fomenta la inclusién y el | Plantea metas a corto y mediano plazo | Aprecia y aplica formas creativas para
respeto a la diversidad de todas | para el cuidado de su cuerpo, mente y | expresar sus emociones, sentimientos y
las personas en la sociedad, | emociones como parte de su desarrollo | experiencias, de manera responsable,
actuando con perspectiva de | integral. que le permitan su bienestar intra e
género y enfoque interpersonal y desarrollarse como
interseccional. agente de transformacién social.
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IV. Transversalidad con otras Areas del Conocimiento y Recursos
Sociocognitivos y Socioemocionales

Cuando se plantea la interrogante ;coémo se relacionan los conocimientos y experiencias
provistos por la UAC con las areas y los recursos del MCCEMS?, |la respuesta se encuentra
en la transversalidad como la estrategia curricular para acceder a los Recursos
Sociocognitivos, las Areas de Conocimiento y los Recursos Socioemocionales, de tal
manera que integra los conocimientos de forma significativa y con ello dar un nuevo
sentido a la accion pedagdgica de las y los docentes. Con el planteamiento de la
transversalidad, apoyado por la multidisciplinariedad, interdisciplinariedad vy
transdisciplinariedad, se logra uno de los propdsitos del MCCEMS: un curriculum
integrado, para alcanzar una mayor y mejor comprensién de la complejidad del entorno
natural y social.

Para profundizar sobre el tema de transversalidad, se sugiere revisar el documento de
Orientaciones pedagdgicas en el siguiente enlace: https://bit.ly/3BUvuzP

Una manera de desarrollar la transversalidad en el aula es la elaboracién de proyectos
innovadores e integradores, de tal forma que se pueda comprender, afrontar y dar
solucion de forma global a la problematica planteada, empleando los contenidos que
proveen las categorias y subcategorias involucradas en la trayectoria de aprendizaje.

Atendiendo lo anterior, en el caso de los Recursos Socioemocionales es posible lograr esta
transversalidad. En la siguiente tabla se muestran algunas posibilidades que pueden ser
analizadas, modificadas y complementadas por las y los docentes.
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Curriculum
Fundamental

Recurso
Sociocognitivo

Area o Recurso

Curriculum

Lenguay
Comunicacién

con los Recursos Socioemocionales

Lengua y Comunicacion
Al hacer un buen uso del lenguaje en materia de lectura y
escritura. Los estudiantes deben expresarse de manera oral y
escrita, ademas de tener comprension lectora para alcanzar el
entendimiento de los contenidos de cada uno de los dmbitos.
Por otro lado, el ambito de Actividades Artisticas y Culturales
ofrece un excelente escenario para que lasy los estudiantes usen
el lenguaje de forma creativa a partir de la generacion de relatos,
poemas u otros textos creativos.

Lengua extranjera: Inglés

El dmbito de Actividades Artisticas y Culturales ofrece
oportunidades para el desarrollo del idioma inglés, ya sea
mediante el consumo critico de productos artisticos y culturales
en lengua inglesa o el desarrollo de textos creativos en esta
lengua.

Pensamiento
Matematico

El Pensamiento Matematico forma parte de la vida cotidiana
ayudando a solucionar problemas y a la toma de decisiones a
partir de informacién y calculos matematicos. El conocimiento
estadistico con el uso de tablas, graficos, porcentajes, razones y
proporciones son esenciales para favorecer el aprendizaje, en
este sentido, el analisis de informaciéon brinda grandes
oportunidades de reflexion para Educacion para la Salud,
Practica y Colaboraciéon Ciudadana y Educaciéon Integral en
Sexualidad y Género.

Conciencia
Histérica

Permite al estudiante comprender la sociedad y los problemas
del presente como producto de los hechos pasados, aportan la
reflexion del contexto actual a través de la historia del pasado.
Por ejemplo, la lucha por la igualdad de género a través del
tiempo.

J
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Curriculum

Area o Recurso

Cultura Digital

Integracién con los Recursos Socioemocionales

En el Ambito de Educacién para la salud existe una categoria
particular dedicada al “uso responsable de las tecnologias”;
ademas, la reflexion acerca de las formas de vincularnos a partir
de la tecnologia tiene un gran impacto en Practica y
Colaboracién Ciudadana. Por otro lado, se refuerza el
conocimiento de la cultura digital a través del uso de los diversos
programas, aplicaciones, formatos o publicaciones en la
realizacion de distintos productos Utiles para los Recursos
Socioemocionales como presentaciones, organizadores graficos,
textos, material digital, audiovisual, sonoro, entre otros.

\_

Curriculum
Fundamental

Areas de
Conocimientos

Ciencias Sociales

Existe una relacidbn muy cercana entre las categorias “El
bienestar y la satisfaccion de las necesidades”, “La organizaciéon
de la sociedad” y “Las normas sociales y juridicas” con los
Ambitos de Educacién para la salud, Practica y Colaboracion
Ciudadana y Educaciéon Integral en Sexualidad y Género; la
elaboraciéon de proyectos inspiradores segun los intereses y
creatividad de la comunidad estudiantil redituara en beneficios

para ambas areas.

Ciencias
Naturales,
Experimentales y
de Tecnologia

El avance de las Ciencias Naturales, asi como de la ciencia y la
tecnologia, forman parte de los elementos que permiten lograr
un bienestar fisicoy emocional, por ejemplo, a través del cuidado
de la salud. A partir de la investigacion, la reflexion y el analisis,
lasy los estudiantes podran comprender la relacién entre ciencia
y formacién socioemocional.

Humanidades

Los Recursos y Ambitos socioemocionales se relacionan
profundamente con las problematicas abordadas en
humanidades; a partir de trabajar el Cuidado Fisico corporal y el
Bienestar Emocional Afectivo se puede vincular con la
conciencia de si. El dmbito de Practica y Colaboracién Ciudadana
y el recurso de Responsabilidad Social, tienen una fuerte relacion
con la experiencia de los colectivo, mientras el Ambito de
Actividades Fisicas y Deportivas, brindan excelentes espacios
para reflexiona con la experiencia de lo humano, a través del
deporte.

J

V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y en la escuela

El abordaje de los contenidos de las progresiones de aprendizaje, que da respuesta a la
pregunta ;como se ensena?, se realizara a través de la implementacion de estrategias
didacticas activas y un programa de trabajo, aula, escuela y comunidad, el cual es un
elemento clave para el logro de los planteamientos educativos del MCCEMS.

Se plantea una transicidn a estrategias didacticas activas, con un enfoque constructivista,
en las cuales las y los estudiantes se encuentran en el centro del proceso de aprendizaje,
tales como las basadas en: el enfoque por descubrimiento, la indagacion, los proyectos, el
aprendizaje cooperativo, los retos, el flipped clasroom (conocido como aula invertida),
entre otras. Las y los docentes en academia proponen las estrategias didacticas,
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herramientas, materiales o recursos didacticos que deseen utilizar para el logro de los
aprendizajes.

La seleccion del Ambito de Formacion Socioemocional que se trabajara en la institucion
debe ser en funcidén de un diagndstico de necesidades y de recursos disponibles en el
plantel, a partir de éste se identifica hacia donde dirigir el trabajo de las progresiones y
cémo beneficiaran a las problematicas detectadas. No se debe omitir la posibilidad de
establecer una vinculacidén con otras instituciones u organismos cercanos a la comunidad
que puedan ser participes en la implementacidon del curriculo ampliado.

VI. Evaluacién formativa del aprendizaje

Ante la pregunta ;como se evalla?, se reconoce que la evaluaciéon es un proceso
mediante el cual la comunidad docente reune informacién acerca de lo que sus
estudiantes saben, interpretan y pueden hacer; a partir de ello comparan esta
informacion con las metas formales de aprendizaje para brindar a sus estudiantes
sugerencias acerca de coémo pueden mejorar su desempeno. Este proceso se lleva a cabo
con el propésito de mejorar la enseflanza y el aprendizaje durante el desarrollo de la
situacion didactica. La practica de la evaluaciéon en el aula es formativa en la medida en
gue la evidencia sobre los logros de las y los estudiantes se interpreta y usa por el
profesorado, los estudiantes o sus compaferos, para tomar decisiones sobre las
actividades a realizar en futuras sesiones, a fin de que las y los estudiantes aprenden
mejor, con base en las evidencias que se obtuvieron.

La evaluacién necesaria para los Recursos Socioemocionales es formativa dado que tiene
la cualidad de ser utilizada como una estrategia de mejora continua. Este tipo de
evaluacion es constante, ofrece la posibilidad de detectar el progreso o dificultad en el
proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiantado, permite visualizar el avance que
se ha logradoy los objetivos por alcanzar. Para que tenga lugar la evaluacion formativa se
propone la utilizacién de la auto, hetero y coevaluaciéon. Es importante aclarar que la
evaluacion formativa no excluye a la evaluacién diagnéstica y sumativa, las cuales pueden
estar presentes si los contenidos de la progresién ameritan su uso. Algunos instrumentos
gue pueden apoyar la evaluacion formativa son las escalas estimativas, listas de cotejo y
las rdbricas.

Retroalimentar es ofrecer informacidn precisa sobre los aspectos a mejorar en los
aprendizajes de las y los estudiantes, asi como sugerencias para lograrlo. En el MCCEMS
se plantea que la evaluacién vaya mas alld de corregir e identificar errores para finalmente
asignar una calificacion; por el contrario, se invita a generar una cultura donde se
construya el sentido del aprendizaje a través de la retroalimentacién formativa. Algunas
de sus caracteristicas son:

a) Favorece los procesos de pensamientoy comportamiento de lasy los estudiantes.

b) Incide en la motivacién de los aprendizajes, ya que impacta en la autoestima de
las y los estudiantes.

c) Da orden a las evidencias de aprendizaje con los criterios y los objetivos de

32

202

ANO DE o '

Francisco
VILA

£L REVOLUCIONARIG BEL PUEBLO



EDUCACION

d) Favorece la reflexion para la mejora del proceso de ensefanza y aprendizaje.

Se recomienda diversificar las estrategias de evaluacidn formativa y de retroalimentacion,
considerando las diferentes formas de aprendizaje de los alumnos y todos sus productos
elaborados, asi como la aplicacidon frecuente de preguntas, ejercicios, tareas escritas o
pruebas sencillas. Estas estrategias contribuiran a tomar decisiones sobre cdémo
reorientar las actividades de enseflanza para ayudar al estudiantado a mejorar su
desempeno.

Para profundizar sobre el tema de evaluacion formativa y la retroalimentacion se sugiere
revisar el documento de Orientaciones pedagdgicas en el siguiente enlace:
https://bit.ly/3BUvuzP

VII. Recursos didacticos

Para dar respuesta a la pregunta ¢en qué recursos me apoyo para trabajar las
progresiones de aprendizaje?, se sugiere la utilizacidon de podcast, diversos textos, paginas
web, documentales, peliculas que permitan sensibilizar e informar sobre el contenido
revisado. Asi también favorecer preguntas detonadoras, indicativas o contextualizadas
que guian el desarrollo del contenido de las progresiones.

Durante todo el curso procure incluir el aprendizaje practico fuera del aula, intercambiar
conocimientos con miembros de la comunidad, generar dindmicas con amigos, vecinos
o familiares, ejecutar actividades comunicativas y académicos especificas, asi como la
aplicacién progresiva de métodos didacticos. Es importante observar e identificar las
habilidades y aptitudes de los estudiantes para encaminarlos, desarrollarlas mejor y
apoyarles.

En el abordaje de las progresiones de la unidad de aprendizaje, es importante recordar
gue los ambientes de aprendizaje pueden ser variados:

a) Aula: virtual o fisica.
b) Escuela: laboratorio, taller u otro.
c) Comunidad: casa, localidad o regién.

Cabe mencionar que la Subsecretaria de Educacion Media Superior diseé una serie
exclusiva de temas de sexualidad llamado “Sexualidad con todas sus letras”. El cual podras
encontrar a través de su canal oficial:

e Programas de TV, Aprende en Casa. Bachillerato. Jévenes en TV
http:/jovenesencasa.sep.gob.mx/jovenes-en-tv/
https://www.youtube.com/results?search_guery=subsecretaria+de+educacion+m
ediatsuperiortjovenes+en+tv
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